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Powitanie oraz podziękowanie

Witaj! 
Dziękujemy za zaufanie oraz za zakup naszych produk-
tów. W niniejszej instrukcji przeprowadzimy Cię krok  
po kroku przez montaż maty grzewczej Senegis. 
Jesteśmy przekonani, że w instrukcji znajdziesz odpowie-
dzi na wszystkie pytania, jakie pojawią się podczas insta-
lacji systemu grzewczego. W przypadku jakichkolwiek 
wątpliwości skontaktuj się z nami.

UWAGA! PRZED ROZPOCZĘCIEM INSTALACJI MATY GRZEW-
CZEJ LUB JEJ UŻYTKOWANIEM ZAPOZNAJ SIĘ Z TREŚCIĄ NI-
NIEJSZEJ INSTRUKCJI.

Senegis Sp. z o.o. | Partyzantów 3c, 05-100 Nowy Dwór Mazowiecki 

Mata grzewcza Senegis została zaprojektowana w celu instalacji ogrzewania pod-
łogowego wewnątrz budynku. W niniejszej instrukcji zaprezentujemy, jak krok po 
kroku zainstalować matę grzewczą pod pływającymi panelami podłogowymi oraz 
pod wylewką.

Wylewka jaką można zastosować na matę grzewczą to: wylewka betonowa, wylew-
ka betonowa z miksokreta oraz wylewka anhydrytowa. Minimalna wysokość wylewki 
to 5 cm. Optymalna wysokość wylewki to 5-8 cm.
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Mata grzewcza
Karta techniczna

Powierzchnia maty 1 m2

Wymiary maty 0,5x2 m

Moc jednostkowa 150 W/m2

Moc maty grzewczej 150 W

Rezystencja 352,7 Ω(+10%, -5%)

Zasilanie 230 V

Klasa ochrony IPX7

Rodzaj zasilania jednostronne

Długość zimnego przewodu zasilającego 2,5 m

Grubość przewodu grzewczego ~2 mm na 3 mm

Izolacja żyły grzejnej FEP (teflon)

Izolacja zewnętrzna FEP (teflon)

Konstrukcja żyły grzejnej wielodrutowa

Siatka z włókna szklanego samoprzylepna

Maksymalna temperatura grzania 80 °C

Maksymalna temperatura pracy 200 °C

Minimalna temperatura instalacji 5 °C
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Przykładowy termostat/Stacja pogodowa

Karta techniczna

Funkcje:

Możliwości:

Tryb ręczny (manualny)
Możliwość zarządzania ustawieniami termostatu z poziomu 
aplikacji mobilnej
Blokada ekranu (zabezpieczenie przed dziećmi)
Podtrzymanie ustawień po utracie zasilania
Tryb wakacyjny
Tryb wykrywania otwartego okna
Możliwość ustawienia programu tygodniowego
Możliwość sprawdzenia jakości  powietrza, lokalnej  
wilgotności oraz temperatury

Kontrola dzięki aplikacji SmartLife z dowolnego miejsca na 
świecie lub za pomocą Asystenta Google lub Amazon Alexa. 
Wymagane połączenie internetowe.

Zasilanie 90-240VAC 50/60Hz

Zakres wskazań temperatury od 0°C do 73,5°C 

Zakres regulacji temperatury czujnika powietrznego od 1°C do 70°C (fabrycznie 5°C -35°C)

Zakres regulacji temperatury czujnika NTC  
(podłogowy) 

od 20°C do 70°C (fabrycznie 45°C) 

Temperatura otoczenia pracy od 0°C do 90°C 

Dokładność pomiaru temperatury 0,5°C 

Dokładność regulacji temperatury 0,5°C 

Histereza temp powietrza regulowana od 0,5°C do 2,5°C (fabrycznie 1°C) 

Histereza temp czujnika zewnętrznego od 1°C do 9°C (fabrycznie 2°C) 

Czujnik temperatury (podłogowy): NTC (10K) 1%

Max. obciążenie 16A (3200W) 

Wymiary 86 x 86 x 42 mm (15 mm nad ścianę przy montażu w puszcze 60 mm) 

Rozmiar wyświetlacza 64 x 64 mm 

Kolor obudowy Czarny 

Kolor wyświetlacza Czarny

Stopień ochrony IP20

Obsługiwana częstotliwość sieci WiFi 2,4 GHz 

Menu język polski
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Mata grzewcza Senegis Przykładowy  
Termostat  LCD Wi-Fi 

(brak w zestawie)

Instrukcja montażu

Elementy niezbędne do samodzielnego montażu
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OSTRZEŻENIE! PRZED ROZPOCZĘCIEM UŻYTKOWANIA MATY GRZEWCZEJ SENEGIS 
NALEŻY DOKŁADNIE PRZECZYTAĆ INSTRUKCJĘ OBSŁUGI I ZACHOWAĆ JĄ NA PRZY-
SZŁOŚĆ. 

OSTRZEŻENIE! JEŚLI ZAUWAŻYSZ USZKODZENIE MATY GRZEWCZEJ SENEGIS, 
NIE INSTALUJ JEJ I SKONTAKTUJ SIĘ ZE SPRZEDAWCĄ.
1.	 Można dopuścić dzieci od 8. roku życia do użytkowania maty grzewczej, pod warunkiem zapewnienia nadzoru i odpowiedniego 

pouczenia dotyczącego bezpiecznego korzystania z urządzenia. Dzieci poniżej ósmego roku życia nie powinny bawić się 
termostatem.

2.	 Dzieci nie mogą wykonywać czynności związanych z czyszczeniem i konserwacją urządzenia bez nadzoru rodziców. Wszelkie 
prace konserwacyjne i czyszczenie maty grzewczej należy przeprowadzać w bezpieczny sposób i przy wyłączonym zasilaniu 
prądu.

3.	 Osoby o obniżonych zdolnościach fizycznych lub umysłowych, które nie miały wcześniej doświadczenia z produktem, mogą 
obsługiwać tę instalację po odpowiednim szkoleniu dotyczącym bezpiecznego użytkowania urządzenia.

4.	 Jeśli zauważysz uszkodzenie przewodu zasilającego lub przewodu grzewczego maty, produkt nie nadaje się do użytkowania  
i instalacji i należy go zutylizować.

5.	 Instalacja ogrzewania podłogowego z matą grzewczą Senegis musi być wyposażona w wyłącznik różnicowoprądowy oraz 
wyłącznik nadprądowy typu B w obwodzie elektrycznym. Rodzaj tych wyłączników powinien być dobrany przez projektanta 
elektrycznego lub elektryka z odpowiednimi uprawnieniami.

6.	 Przed rozpoczęciem instalacji maty grzewczej upewnij się, że jesteś zaznajomiony z lokalnymi przepisami budowlanymi i nor-
mami dotyczącymi instalacji elektrycznych. Warto skonsultować się z profesjonalistą lub elektrykiem, aby zapewnić prawidłową 
i bezpieczną instalację.

7.	 Upewnij się, że instalacja maty grzewczej jest dokładnie zgodna z instrukcją producenta. Niewłaściwa instalacja może prowa-
dzić do awarii lub zagrożenia bezpieczeństwa.

8.	 Matę grzewczą Senegis należy montować na odpowiednio przygotowanej i wyrównanej powierzchni podłogi. Należy również 
zadbać o właściwą izolację cieplną, aby zwiększyć efektywność ogrzewania.

9.	 Regularnie sprawdzaj stan techniczny maty grzewczej, zwłaszcza przewodów i połączeń elektrycznych. Jeśli zauważysz jakiekol-
wiek uszkodzenia, natychmiast odłącz zasilanie i skontaktuj się z profesjonalistą.

10.	 Podczas użytkowania maty grzewczej zaleca się korzystanie z termostatu z czujnikiem temperatury podłogi, który umożliwia 
kontrolę i regulację temperatury. Zapewni to efektywne i energooszczędne działanie systemu ogrzewania.

11.	 W razie awarii lub problemów z matą grzewczą Senegis, nie próbuj samodzielnie naprawiać urządzenia, jeśli nie masz odpo-
wiednich umiejętności i wiedzy. Zawsze warto skonsultować się z fachowcem.

12.	 Pamiętaj, że matę grzewczą Senegis można zainstalować tylko w określonych obszarach, takich jak łazienki, kuchnie, przedpo-
koje itp. Nie stosuj jej w miejscach, gdzie jest narażona na działanie wilgoci lub wody. np. pod prysznicem.

13.	 Przestrzeganie tych zasad i ścisłe przestrzeganie instrukcji producenta zapewni bezpieczne i efektywne użytkowanie maty 
grzewczej Senegis. Odpowiednia pielęgnacja i konserwacja pomogą w zachowaniu jej sprawności i trwałości na wiele lat.

Zasady bezpieczestwa 
Czyli na co zwrócić szczególną uwagę podczas instalacji maty grzewczej Senegis
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1.	 Koniecznie zachowuj ostrożność podczas montażu maty grzewczej, aby uniknąć jej uszkodzenia.
2.	 Tylko wykwalifikowany instalator może przeprowadzić instalację maty grzewczej. Wszystkie prace elektryczne muszą być wyko-

nywane przez elektryka posiadającego odpowiednie uprawnienia.
3.	 Przed i podczas montażu maty grzewczej oraz po zakończeniu prac konieczne jest sprawdzenie rezystancji (w tym izolacji) przy 

użyciu miernika. Dopuszczalna tolerancja wyników rezystancji maty wynosi +10% / -5%.
4.	 Matę grzewczą można montować tylko na poziomych podłogach. Nie jest dozwolone montowanie jej na sufitach lub ścianach.
5.	 Przewodów grzewczych nie wolno przecinać. Można przecinać jedynie siatkę podkładową z włókna szklanego. Nie jest dozwo-

lone skracanie, zgniatanie ani przecinanie przewodów grzewczych maty.
6.	 Mata grzewcza musi mieć osobne źródło zasilania elektrycznego i nie może być łączona z innymi źródłami ciepła ani innymi 

urządzeniami elektrycznymi.
7.	 Maty grzewcze można podłączyć do zasilania tylko równolegle. Połączenie szeregowe jest zabronione, ponieważ prowadzi do 

utraty mocy maty grzewczej.
8.	 Maty grzewcze przeznaczone są tylko do ogrzewania podłogowego, których wykończenie można przeprowadzić jedynie za 

pomocą płytek ceramicznych, gresu, lub płytek kamiennych. Nie zaleca się stosowania mat grzewczych pod podłogami drew-
nianymi, panelami laminowanymi ani panelami winylowymi.

9.	 Wszystkie materiały używane do okładziny podłogi muszą być odporne na wysoką temperaturę. Nie należy używać materiałów 
podłogowych, które mogą ulec deformacji lub pęknięciu w wyniku działania ciepła.

10.	 Izolacja cieplna pod matą grzewczą musi posiadać odporność termiczną wynoszącą minimum 80°C oraz wytrzymałość na ści-
skanie wynoszącą minimum 300 kPa.

11.	 Powierzchnia, na której ma być zamontowana mata grzewcza, musi być równa, czysta, wyrównana i pokryta preparatem grun-
tującym.

12.	 Jeśli matę grzewczą montuje się na podłożu izolującym, to podłoże musi być płaskie, oszlifowane, czyste i pokryte preparatem 
gruntującym.

13.	 Mata grzewcza może być zasilana tylko za pomocą puszki instalacyjnej. Bezpośrednie zasilanie maty grzewczej z gniazdka lub 
kontaktu jest zabronione.

14.	 Nie można instalować maty grzewczej bez termostatu z czujnikiem temperatury podłogi.
15.	 W obwodzie maty grzewczej musi być zamontowany wyłącznik różnicowoprądowy.
16.	 Przewody grzewcze nie mogą się krzyżować ani stykać. Nie jest dozwolone mocowanie maty grzewczej przy użyciu gwoździ, 

śrub ani innych metalowych przedmiotów.
17.	 Miejsce montażu maty grzewczej musi być suche, a matę należy zabezpieczyć przed bezpośrednim dostępem i działaniem 

wody i wilgoci.
18.	 Mata grzewcza nie może być montowana pod stałą zabudową, która bezpośrednio przylega do podłoża i utrudnia swobodny 

przepływ ciepła.
19.	 Podczas montażu maty grzewczej w łazience należy pozostawić wolne miejsca na montaż urządzeń sanitarnych, takich jak 

wanna, miska toaletowa, prysznic, brodzik itp.
20.	 Należy zachować bezpieczną odległość maty grzewczej od ściany wynoszącą minimum 5 cm.
21.	 Projekt instalacji powinien uwzględniać strefy, które nie są ogrzewane.
22.	 Podczas montażu maty grzewczej używaj obuwia z płaską i gumową podeszwą i unikaj chodzenia po przewodach grzewczych.
23.	 Do montażu maty grzewczej i okładzin podłogowych używaj elastycznych klejów i materiałów przeznaczonych do ogrzewania 

podłogowego.
24.	 Wszystkie prace instalacyjne należy wykonywać przy wyłączonym głównym zasilaniu elektrycznym.
25.	 Po zakończeniu prac montażowych zabrania się wykonywania wiercenia, kucia i innych czynności, które mogą uszkodzić system 

grzewczy.
26.	 Nie montuj maty grzewczej w temperaturze poniżej 5°C.
27.	 Podczas instalacji zachowaj wszystkie wymiary i odległości określone w instrukcji.
28.	 Instrukcje wraz z wypełnioną gwarancją oraz precyzyjnym projektem należy zachować dla przyszłych użytkowników oraz prac 

instalacyjnych i konserwacyjnych.

Ogólne zasady montażu 
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UWAGA! DOBÓR PRZEWODU ELEKTRYCZNEGO POWINIEN ZROBIĆ PROJEKTANT 
LUB OSOBA Z AKTUALNYMI UPRAWNIENIAMI ELEKTRYCZNYMI.

UWAGA! TERMOSTAT POWINIEN BYĆ ZAINSTALOWANY W MIEJSCU NIE NARAŻONYM  
NA PRZECIĄGI ORAZ NASŁONECZNIENIE.

1. Po wybraniu odpowiedniej ściany na umiejscowienie termostatu, należy przygotować 
otwór, w którym osadzamy puszkę elektryczną o średnicy 60mm. Puszka powinna znajdować 
się na wysokości 120-150 cm od powierzchni podłogi.

2. Następnie od osadzonej puszki wykuwamy bruzdę w dół do podłogi, w której umieszczamy 
peszel. Peszel powinien mieć średnicę minimum 20mm. Peszel powinien być poprowadzony 
od bruzdy do podłogi, jednocześnie zachodząc na podłogę około 50cm od ściany. W 
późniejszym etapie peszel ten posłuży nam po poprowadzenia czujnika temperatury 
podłogi oraz przewodów elektrycznych zasilających matę grzewczą.

3. Peszle powinny być przymocowane do podłoża za pomocą taśm klejących w taki sposób, 
żeby pozostawały unieruchomione.

Przygotowanie punktu elektrycznego pod termostat
Montaż maty grzewczej Senegis
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UWAGA! Bezpiecznik w rozdzielni elektrycznej zasilający matę powinien mieć ozna-
czenie B16.

5. Wizualizacja poprawnie przygotowanej puszki z zasilaniem oraz poprawnie 
poprowadzonym peszlem z zamocowaniem do podłoża.

4. Do przygotowanej puszki elektrycznej doprowadź z rozdzielni przewody elektryczne 
(przekrój  3x2,5mm2). Przez peszel poprowadź przewód czujnika temperatury.

Z – Przewód neutralny (tzw. zero) 
P – Przewód fazowy (tzw. plus) 
U – Przewód ochronny (tzw. uziemienie)

UWAGA! CZUJNIK TEMPERATURY PODŁOGI MUSI ZNAJDOWAĆ SIĘ BEZPOŚREDNIO  
NA MACIE GRZEWCZEJ, NA ŚRODKU PASKA (NA ŚRODKU POWIERZCHNI ODDAJĄ-
CEJ CIEPŁO). CZUJNIK NIE MOŻE ZNAJDOWAĆ SIĘ POD MATĄ, OBOK MATY.

UWAGA! TERMOREGULATOR INSTALUJEMY ZGODNIE Z WYTYCZNYMI ZAWARTYMI  
W INSTRUKCJI MONTAŻU DOŁĄCZONEJ DO TERMOSTATU.

JEŻELI TERMOSTAT NIE POSIADA INSTRUKCJI MONTAŻU SKONTAKTUJ SIĘ W TYM 
CELU ZE SPRZEDAWCĄ LUB PRODUCENTEM TERMOREGULATORA.
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1. Termostat. 
2. Czujnik temperatury podłogowej 
3. Zabudowa stała: 
a)  Zachowaj odległość minimum 10 cm od takich elementów wyposażenia jak kabina prysznicowa, , muszla klozetowa, 
pralka itd. 
b) Zachowaj minimum 30 cm odległości od spustów kanalizayjnych wc czy umywalek stojących. 
4. Przykład poprawnej zmiany kierunku przy układaniu maty grzewczej. 
5. Odstęp od ściany przynajmniej 5 cm. 
6. Mata grzewcza Senegis. 

Schemat podłączenia maty grzewczej
Montaż maty grzewczej Senegis

Schemat ułożenia maty grzewczej  
Montaż maty grzewczej Senegis

Płytki / terakota  / gres

Klej do  płytek / terakoty

Czujnik temperatury

Mata grzewcza Senegis

Posadzka betonowa
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1. Pierwszym etapem montażu folii grzewczej jest przygotowanie odpowiedniego 
podłoża. W tym celu należy oczyścić podłoże z wszelkiego rodzaju zabrudzeń oraz 
elementów mogących uszkodzić system grzewczy. Posadzka musi być zagruntowana.

2. Na oczyszczonym i zagruntowanym podłożu rozkładamy matę grzewczą. Przed jej 
przyklejeniem z pomoc samoprzylepnej siatki należy ją wyprostować/rozwinąć. Mata 
musi być przyklejona równomiernie 

3. Czujnik temperatury podłogi, zainstalowany w rurce ochronnej, musi znajdowac 
sie dokładnie pomiedzy dwoma sasiednimi odcinkami przewodu maty grzewczej 
wrównej odległosci.

4. Istnieją 3 sposoby rozkładania maty grzewczej. 

Montaż właściwy
Montaż maty grzewczej Senegis

UWAGA! PODCZAS ROZKŁADANIA MATY GRZEW-
CZEJ PRZECINAJ JEDYNIE SIATKĘ. OMIJAJ PRZEWODY 
GRZEJNE I ZADBAJ O ZACHOWANIE ODSTĘPU MIĘDZY 
NIMI (MINIMUM 7 CM)
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4a. Zawinięcie pasów do 90o,

4b. Stopniowe zawinięcie pasów do 90o

4c.  Rownoległe rozłożenie pasów

5. Po zakończeniu układania maty grzewczej, doprowadź przewody zasilajace 
maty grzewczej do puszki z pomocą peszla ochronnego. Przewód zasilajacy dotnij  
na odpowiednią długość umozliwiającą prawidłową instalację termostatu.

Montaż właściwy
Montaż maty grzewczej Senegis
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Uruchomienie ogrzewania 
uruchomienie maty grzewczej Senegis

Jak użytkować?
Korzystanie z maty grzewczej Senegis

Po 14 dniach od zainstalowania maty grzewczej można rozpocząć korzystanie z ogrzewania podłogowego, pod warunkiem, że 
temperatura w pomieszczeniu, w którym zainstalowano matę, wynosiła co najmniej 18°C.

Jeśli temperatura w pomieszczeniu była niższa niż 18°C, czas ten zostanie wydłużony przed pierwszym uruchomieniem ogrzewania. 
Pierwsza ustawiona temperatura podłogi podczas procesu rozgrzewania nie powinna przekraczać 19°C, ponieważ jest to konieczne 
do utwardzania warstwy kleju. W ciągu trzech dni można stopniowo zwiększać temperaturę podłogi do maksymalnej wartości 24°C.

1.	 Nie umieszczaj trwałej zabudowy ani mebli przesuwnych bezpośrednio nad matą grzewczą, ponieważ mogą one blokować 
swobodny przepływ ciepła.

2.	 Możesz umieścić meble i urządzenia nad matą grzewczą, ale muszą one mieć nóżki o minimalnej wysokości 3 cm, aby umożliwić 
swobodny przepływ ciepła.

3.	 Nie zalecamy używania nad matą grzewczą materacy nadmuchiwanych, sprężynowych ani kieszeniowych, które bezpośrednio 
przylegają do podłogi. W takim przypadku konieczne jest zastosowanie konstrukcji nośnej oddzielającej materac od podłogi na 
wysokość co najmniej 3 cm.

4.	 Nie wolno wiercić ani przekłuwać podłogi ani instalować elementów izolacyjnych na jej powierzchni.

5.	 Używaj systemu grzewczego zgodnie z zaleceniami producentów okładzin podłogowych i materiałów używanych do ich 
montażu, takich jak kleje i fugi.

6.	 Zaprogramuj i używaj termostatu zgodnie z instrukcjami producenta, szczególnie ograniczając temperaturę podłogi do wartości 
rekomendowanej przez producenta okładziny podłogowej.

7.	 Pozostaw system grzewczy w trybie ciągłego działania nawet w okresie od wiosny do jesieni, ponieważ chłodzenie pomieszczeń 
może zwiększyć wilgotność, co sprzyja rozwojowi pleśni i grzybów.

8.	 Zachowaj instrukcje, wypełnioną kartę gwarancyjną oraz precyzyjny szkic instalacji maty grzewczej na potrzeby przyszłych 
użytkowników oraz ewentualnych prac instalacyjnych.

senegis.com
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